MNpumepHoe AecaTaHEBHDE LMKAMYHOR MEHIO AR OPraHu3aLnmu NUTanus yuawuxes MBOY "Canckan oow"
1-4 knaccel 2022-2023r

N peu, ﬁ'—ﬁﬁm NWLK, HasmeHoRakwe Gmona Maccea Muwessie pemectsa (r) Ameprurhue Buramursi(mr) M;mewuuueL(nr)
cBopHitxy TIOPUHH, I cxas a
2018, B X y UeHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 E) B 6 7 8 9 10 11 N iim| 14 15
1-i AeHb NoHeAENbHUK 3aBTpaK
[@pyxr coenill 100) 0,4] 04 9,8] 471 0,03 10 0 0,2 16| 1] 9 2,2
{Macno caMssiHoe il it 40 0,08 7,25 0,13 56/ 0 0 0,04 0,11 2,4 3| 0 0,02
|Oeowm (otypusi) 60 0,12 0,06] 1,02 6| 0,012 2,1 0 0,06 13,8| 144 84 0,36|
{MAoe us kypuue: 50\125 14,83 9,16]  31,27] 267,17 0,09 527 0,017 0,43 40,55 1598 47,18 1,73
KaKao ¢ MONOKOM 2000 4,08 3,54 17,58 1186 0,056 1,588  0,0244] of 152,2] 1248 2134 0,478
BaToH HapesHol 38| 3 0,38| 18,4 89,06 0,04 0| 0f 0,5 876] 33,14 124!' 0,42
Wroro | 2251 2079 782 59383 0,23 1896 0,08 13 23371 BAS 98, 5,21
2-1A A€Hb BTOPHMK 3aBTpaK .
dpyxr ceemmuil il 100 04 0,4 9,8 47| 0,08| 10| o 0,2| 16| 11 9f 2,2
Canat 13 KanycTsl ¢ MOPKOBbLIO 60| 0,79 1,95 388 3624 0013  10,26] 0 503 1498 1698 9,05 0,28
Tyn8i8 BABEHUHb! - \80 11,704] 31,009  3179] 3399 0,308] 1,012 0 286) 22| w1488 24629 2,431
Kawa rpeyHesan paccoinyaran 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0 0,61 14,82 & 103,93] 135,83 4,56
Yail c caxapom ¥ 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
BatoH HapesHol 38 3 0,38 184 89,06 0,04 0 0 0,5 876| 334 12,58 0,42
Xne6 pwaHoi 60 4,34 0,7 33,7] 143,02 0 0 0 0 0 0 of 0
Uroro 289  4055]  1226] 95897 05598 21,2 0 92 87,66 40933 192,49 10,176
: 3- peHb cpeaa 3asTpak
TBOpor MArKui 100 7,68| 3,04 10 97,84| 0 0 0 of 0| 0 [
OBoww ceexue (orypusi) 60 0,12 0,06 1,02 6| 0,012 2,1 0 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36




Omner HaTypanbHbIi 150 15,4 16,89 2,7 223,58 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63
Kucenb KoHueHTpaT 200 0,1 0 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 0 9,8 8,6 1,6 0,2
baToH Hape3Ho 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb paHoi 60 4,34 0,7 33,7|143.02 0 0 0 0 0 0 0 0
UToro 30,38 44,4 202,61 669,9 0,298 14,6 0,324 1,52 166,79 383,96 58,71 6,72
4-i feHb YeTBepr 3aBTpak
Worypt dpyKTOBbIN 100 2,88 2,48 11,04 78 0 0 0 0 0 0 0 0
Osowu ceexue (nomuaop) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
Macno cnmsoyHoe (NopumoH) 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 0,04 0,11 2,4 3 0 0,02
LWHUUenb pbIGHbIN TyweHbIi 80 9,76 6,21 11,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
Puc 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 0 0 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
Yai ¢ "MMOHOM 200\7 0,13 0,02 152 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
baToH Hape3HoW 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb pxkaHon 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro 24,5 22,53 129,18 803,38 0,189 17,5 0,08 8,22 110,99 286,29 103,39 6,12
5-i1 AeHb NATHMLA 3aBTpaK
DpYKT CBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Osouy 1 ceexune(nomuaop) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
Kotnera KypuHas TyweHas 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 0 2,25 13,44 104,3 16,04 1.7
Kaptodens TyweHbliit 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,6 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
baToH Hape3HoW 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb paHo 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro 22,36 16,185 99,62 688,53 0,39 38,895 0,001 3,555 94,68 253,44 78,77 6,14
6-i1 AeHb NOHeAeNbHUK 3aBTpaK
DpyKT CBEXKUIA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Macno camsoyHoe(nopumoH) 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 0,04 0,11 2,4 3 0 0,02
Osouwm ceexue (orypeu) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2.1 0 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
MoakapKa U3 CBUHUHbI 80 13,88 18,07 2,67 228 0,04 1,38 0 3,48 24,36 150,95 22,92 2,3
MakapoHHble n34enuna oTBapH. 150 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 0 0 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
Yaii ¢ "MMOHOM 200\7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
baToH Hape3HoM1 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb pxaHoit 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro 27,47 31,4 107,36 809,53 0,182 16,31 0,04 5,33 84,38 254,06 76,42 6,77
7- feHb BTOPHUK 3aBTpaK
Worypt ppyKTOBbIN 100 2,88 2,48 11,04 78 0 0 0 0 0 0 0 0
Osouwu ceexue (nommaop) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
Kotnera pbibHan 3aneyeHan 80 7,76 7,21 8,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15




Pary u3 osouei 150 2,53 11,7 12,29 202,86 0,09 17,87 0,07 2,87 53,09 64,29 23,23 0,86
Komnot 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,18 4,4 5,14 0,95
baToH HapesHo 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb prkaHol 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro 21,85 22,87 107,22 756,74 0,23 128,64 0,11 8,55 126,37 247,43 81,86 3,6
8- aeHb cpeaa 3aBTpak .
Cblp poccuickumit (NopumoH.) 15 3,48 4,425 0 54| 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
Canar 13 KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 0 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
MeyeHb TyweHas B coyce 80\30 20,49 11,16 2,57 212,25 0,31 39,21 0 4 24,92 46,4 22,73 21,42
Kawa rpeyHeBas paccbinyar. 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
Kucenb 200 0,1 0 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 0 9,8 8,6 1,6 0,2
baToH HapesHo# 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb pxkaHomn 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro 40,8 24,705 126,39 888,72| 0,30775 50,975 0,043 10,215 205,28 384,05 187,04 27,03
9-i1 feHb YeTsepr 3aBTpak
MOrypt hpyKTOBbIN 100 3,6 31 13,8 97,5 0 0 0 0 0 0 0 0
Pbiba TyweHan 50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
Puc otBapHoOi1 co cnme.macnom 150\10 3,73 12,62 36,76 275,7 0,03 0 0 0,39 3,77 63,95 16,34 0,55
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
baToH HapesHoM 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
WUtoro 20,15 21,07 87,76 627,26 0,12 3,76 0,006 3,41 62,7 262,08 78,85 2,1
10-# feHb nAaTHUUA 3aBTpak
DpyKT CBEMKMIA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Canat U3 MOpPKOBM C caxapom 60 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 0 8,04 15,46 31,66 21,63 0,4
BUTOYEK KYpUHBIN 3aneyeHbli 80 13,89 9,71 12,93 228,8 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,76 2,92
MakapoH.u3aen.co cams.macn. 150\10 5,6 11,77 26,57 234,45 0,06 0 0 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
KodeiiHbiit HanUToK ¢ MonoKoM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1.3 0,02 0 125,78 90 14 0,13
baToH Hape3HoM 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb pxkaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0 0 0 0 0 0 0 0
WUtoro 31,14 25,7 124,23 891,95 0,54 14,04 0,1 64,54 221,08 269,97 96,09 7,18




